





المدرسة سذلته القديمة . 

ووجهة نظرى فى هذا ؛ ان الطالب:هو 
الذى سيذهب الى المدرسة وليست 
البذلة » وان الذى سيغوز:باحترام الناس 
وتقديرهم : والذى سينجح فى لهاية العام 
الدراسى هو الطالب وليست البذلة » 
فليست الثياب هى المهمة » وليكن المهم من 
فى داخل الثياب . والانسان يستطيع أن 
نكسب احترام الناس وتقديرهم واعجابهم 
وهو فى ثبابه القديمة ؛ اذا أخلص ى 
عمله » ونجخ افيه َ دان يستطيع الفاشل 
مهما ارتدى من الثياب أن يكسب تقدير 
الاين . 

فاذا كان فيكم من لا يملك البذلة 
الجديدة فلا يجزن »؛ وليكافح بثيابه القدية 
حتى ينجح وشترى ما يشاء من ثياب . 


أتناكت 32 أعزاك .. قرا سمب 


أرسل لى صديق من قراء مجلة «سمير» 
رسالة قال فيها : انه لم يذهب الى المدرسة 
حتى الآن » والسبب انه لايملك بذلة 
جديدة » وهو « مكسوف » من دخول 
المدرسة ببذلة العام الماضى . وطالبنى بأن 
أرسل له نقودا ليشترى البذلة الجديدة . 

وقد كان فى استطاعتى طبعا أن أرسل 
له النقود » ولكنى لم أفعل » بل أرسلت 
له خطابا أعاالبه فيه بأن يسرع بالذهاب الى 


تهات عتنقاطعة 











الكامات الافقية : 6 باقن الليعن + 
8 م لي ع 

1١‏ من وسائل الانتقال اا كلما 
ا 17 كيل دكين 

اماس للك + أآمر بالكشف عل آله 

"٠ 0‏ ل توضع فيه 00 

#سقالك . 1 

؟ - يقوم برى اللابس . ١‏ ل القمر ليلة 15 . 





ها ماتتزين به السيدات. 


5 عد هتيل ,وقلايه + 
18 - فاق زملاءه . 
1 





الل على صفحة ١ب‏ 










جم كان « تم تم » والمخبران ( نيك » و ( تاك » يعفنقون فى غرق 
ملخص احد بحارة السقينة « كاربوبان » » والانشف « تم تم » أن 
7 آلن » ضايط السفينة 'يقوم بور يب المخديرات فى علب «آدو جامبو » بدون 
عام القبطان « هادوك » . ولما حاول « أثن » ورج آسر « هادوك » 
و ” ثم تم » هربا هن السفينسة .ووصلا الى مينال]( محجار » ». حيث 
التتنى 7 نوم » «المخبرين » وفى آحجدالمحلات شاهدوا علب «أبو جلمبو) .. 
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ّ شرق لصمسان شمعسدانينذهبيين من دير 7« لوس اتجساوس » 
ملخص وركهما الصبى الهندى ( )) وسلم اللصان الشمعدانين 
لمانع فذار تتغطيتهما بطبقة من الطينحتى لا يعرفهما أحد » فى الوقت الذى 
أبلغ « كيما » « زورد » انه سمعاحد اللصين يقولللآخر آنهما سسيهر بان 
الى « سان ديجو » .. انناج واات ديزي 








أسوعوا ؟ أسبرعوا ! يجب 





ويعد هد قاكق استدا ًّ 
امدايوا © ٍ ر ومو نيعوه اف 








| وى تلك الاشتماعكان 
اللصان قذاتلقيا أخيارة 








حقوق الطبع محفوظة لمؤسسة « والت ديزنى » 
70 7 
















٠. ُ‏ اسنطا رام » وامربية (١‏ نيت )» أن يهربا 
ملخص .: بالزهرات ا كان الراهب يي 
فد سرقها من الاميرة « زهرة الاوتس » . وأسرع «منتو» 
ورحاله ومعهم « سينو » و « حور » والاميرة بمظاردة 
الهاربين» وق الليل وضع( سينو » مخدرا قويا فى 
شراب اعوان « منثو »4 ., 


سترتاح الأت ؟» 
عر 


49 


دصد عصرريحهه 


ريل الوفام 


أبى رجل طيب .. هكذا 
كانوا يقولون عنه فى كل 
مكان منمدينتنا »كل الناس ‏ 
أيئما ذهبت فى المدينة وجاء 
الحديث عن حضرة الناظن 
يقولون لك : « با سلام » انه 
رجل طيب ٠‏ » وابى هو الرجل 
الطيب ناظر: محطة السكة 
الحديد فى حلوان ضساحية 
القاهرة الجميلة . 
وكنا نعيش فى بيت بقع فى 
تهابة الشارع الذى تقع فى 
أوله محطة « حلوان » . 35 
سعيدةمكونة من: أمى واخوتى 
وأنا ٠‏ كنا نعيش مع أبى حضرة 
الناظر » الرجل الطيب » ناظر 
محطة « حلوان » . 
وكنتث فى الممساء » علدما 
أسمع صغير القطار الاخير » 
آخر قطار يصل الى «حلوان» 
من القاهرة » كنت أسرع لاقفن 
درجات ملم بيتنا واذهب الى 
أبى فى اللحطة استتقبل معه 
القطار الاخير ؛ ذلك القطار 
الذى ببيت فى مخزن المحطة 
ليسافر منها فى الصبح الباكرء 
فصحبيل التبافزين هن 
ه حلوان » الى القاهرة * 
وكانت رؤية القطارالاخير وهو 
نترك العربات وبدخل المخزن 
ليبيت » منظرا ظريفا سرنى 
كيرا ءى وكان اى تفيل 
عمال القطار (السائق والحارس 
وعامل التذاكر) ويتسلمالاوراق 
ثم يغلق المحطة ويعود بى الى 


اا ء 


وكانابى دائما يوصى حارس 
القطار أن يحضر لنا معه من 
القاهرة الفاكهة والحلوى»وكنت 
أحمل مع ابى هدية الساء 
ونعود 0 آلبيت: لحف امن 
واخوتى فق الفظان 'حمحودة آين 

لتناول العشاء » ثم كان - 
يحكى لنا القصص المسلية 
والحكايات اللضحكة العجيبة 
حتى تنام فيقوم ليتوضا 
ويصلى فريضة «العشاء» قبلان 
- 

وذات مساء كنت عائدا 
أبى من المحطة بعد أن استقبل 
القطار الاخير وكنا فى الشتاء» 
وشئاء حلوان دافىء لطيفف ,2 
ولكن نلك الليلة كانت قارسة 
البرد » عاصفة الريح ©» غزيرة 


الطر: ٠.‏ ووقفت معأبى فالمحطة 
أرقب القطار الاخير + والركاب 
ينزلون مله فى تردد وحذر من 
شدةالبرد وعصف الرياح» وقد 
انكمش كل منهم فى معلفه 
ووضع فوق رأسه مظلة أوى 
منديلا ليتقى ثر المطر » وبعد 
قليل حملت مع أبىالفاكهةالتى 
جاءت لنا مع حارس القطار » 
ورحنا نسير فى طريقنا الى 
البيت + والسكون شامل لايقطعه 
ألا صوت حبات المطر تتساقط 
على الارض , وفجةة ونحن 
نسيرء»سمعنا صوتا غريبا يزداد 
وضوحا كلما اقتربنا منم بيتنا 
صوت أنين موجع » وتوقفابى 
قبل بيتنا بخطوات بريد أن 
بعر ف مصدر الصوت 4واتجه 
آلى جائب الطريق ليجد كلبا 
يرقد فى الوحل يتأوه وينبح 
فى خفوت » وقلت لابى : 

دعنا نسرع الى بيتئا فالبرد 
شديد والمطر يزداد ؛ وهذا١ا‏ 
الكلب قد بيكون مسعورا أو 
شريرا فيعضك او بؤذيك فى 
هذا الظلام ٠‏ 

ولكن ابى وقف يتفحص 
الكلب . ثم حمبل الى 
ضوء الصا أمام بيتناءورايت 
آبى يهز رأسه فى أسف ويقول: 
مسكين! سيارة كسرترجله» 
حؤلاء الناس ‏ قساة القلوب - 





الذين يتسيبون فىالاذى والالم 
لخلقالله ثم يهر بون ؛أينسيذهبون 
من عقاب الله ؟ ثم حمل أبى 
الكلب: ين فدية ومعلما 
بيتنا 6 واسرع يطلب من أمى 
سمسخين بعضالماء ؛ واخذ يفسل 
الكلب من الوحل + ونظف اله 
جرحه وربطرجله بضمادة من 
الخحشب الرفيع والقماش 2 ثم 
قدم له بعض الطعام © ورايت 
الكلب ينظر الى ابى نظرات 
تقطق. بالامدتان: . 

وبعد أسابيع شفيت ساق 
الكلب الذى أطلقنا عليه اسم 
«ميشو» وخلع له ات ىاتضمادة 
واصبح« ميشو » يقفز ويجرى 
ككل الكلاب الصحيحة ٠»‏ ولكن' 
عسدما تدفق النظر قى مشينه 
تجده بعانى عرجا خفيفا فى 
قدمه اليسرى التى عالجها أبى 
من الكسسر فى تلك الليلة الباردة 
من,الشتاءعندما قابلنا «ميشو» 


أول مرة . 
واعتدت أن أذهب للقاء أبى 
ليلا ومعى 8 ميشو 6. وكان 


أبى يسألنى عن « ميشو »,2 
فاذا قلت له اننى تركتة ينبح 
فى فناء البيت وهد ربطته فى 
صجرة كبيرة يغضب أن 
ويلومنى » وحين نحمل اأغانية 
والحلوى التى جاءتك 2 ١‏ بع 
ارس التطتان وق 5 
المحطة تمي الئن قدا تسد 
« ميشو » فى انتظارنا علئبات 
اله وقد الاين الرباط 
وجاء بلهث . وعندما ور افق 
سرع اليه » ويقفز حوله ويهز 
ذيله وينظر الى وكانه يشكونى 
اليه ؛ وكان أبى يضحك وينسى 
غضبه ويمشى طول الطريقالى 
بيتئا بداعب« ميشو » وبروى 
لى حكابات كقيرة عن وفاء 
الكلاب . 

وعاش « ميشلو») ممنئا 
لسن اشتوات. + انم تبرض البق 
مرضا خطيرا » ظل يعانى منه 
فترة طوبلة ©» كان « ميشمو » 
خلالها لا يفارقه » ثم مات بى + 


وكاد « ميشو » بموت بعده ) 
فقد امتنع عن تناول الطعام » 
وهزلهزالا شديدا ؛وبعد موت 
«حلوان»الىالقاعرة» 
وتركنا «ميشو» . فلم تكن, فى 
مسكننا الحدنيد الضيق مكان 


ابىغادرنا 


له . وبعد سنوات 


طويلة كنت 
قد كبرت وساعدنى اصدقاء 
أبى بعد تخرجى من المدرسة 
الثانوية حثى التحقت بوظيفةق 


وقد طال به البحث والانتظار» 
وعندمنا انتهى خروج كلالناس 
استدار « ميشو » ومضى ى 
الطريق وحده سم فى بطء 
يهز راسه و فى حزن وحيرة » 

نفس الطريق الى بيتنا الذى 
كان بمضى فيه كل ليلة مع ابى 
وأقول لك الحق : لقد 
احسست يخجل ان اقابل 
« صيشو » بهد ذلك الغياب 
الطويل لاننى هربت منهوتر كته 





السكة الحديدء وف الشهر الماضى 
نقلت الى العمل فى قطارحلوان» 
وعندما وصلت مع آخر قطار 
سلمت الى الناظر هناكالتذاكر 
والاوراق ©» وخرجت لابحثشعن 
فندق ابيت فيه » وعندما 
خرجتمن باب المحطةادهشتنى 
المفاجأة ؛ وجدت « ميثشلو » 
هناك أمام باب المحطة : كا 

بقف فى استقبال آخر قطار » 
وقد اختفيت من, « ميشو » فى 
أول الأمر ووقفت أرقبه وهو 
بقف على باب المحطة حتى 
أنطفات أنزوارها بعد أن اغلقها 
التاظر ومضى عائدا الى ببته. 

رأيت « ميشو » بقف بتفحص 
وجوه الناس الخارجين من 
المحطة وكأنه يبحث عن انسانء 


وحده فى « حلوان » ولا زلت 
حتى اليوم كلما جاء دورى 
للعمل فى الفطار الاخير الى 
« حلوان » أفف فى ظللام 1١‏ الحطة 
حتى ينفض الناس وبعود 
2 ميق 0 الى سبيله المعتاد 
وق غينيه بريّق حزن وخيرة » 
واتذكر أبى حضرة الناخلس 
الطيب ‏ وانظر الى «مبشو» 
وهو يعرج فى الطريق الىبيتنا 
القديم نتفر من عينى ‏ رغما 
عتى ‏ الدموع . 

ومرت أبام » وقررت الا 
أترك « ميشو » لاحزانه » 
فعدت أستأجر بيتنا القديم » 
فى «حلوان» ؛ وأصبح «ميشو» , 
يتتظرنى كل ليلة وسير خلفى ' 
آلى البيت تماما كما كان يفعل 
مع أبى زمان . 
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نهر النيل .. يقطم رحلة طويلة حتىيصل الينا » وى 


٠ هى شرايين الحياة فى الارض‎ ٠ 
الاثهاد نمق جانبيها ينمو الزرع؛ ويعيشس‎ 
الناس» وتقام المدن والقرى , ونئشأ الحضارات*‎ 
* وبجانب هذا فهى طريق طبيعى للمواصلات‎ 
افربقيا‎ 

وكل القارات فيها أنهار » وافريقيا غنية 
بأنهارها » ففيها نهر « النيل » العملاق الذى 
يبلغ طوله 10٠٠‏ كيلو مثر » وهو ينبع من 
أواسط أفريقيا » ويقطع رحلته الطويلة حتى 
يصك الى البحر المتوسط ٠‏ وعلى هضبة الحبسة 
سقط الامطار التى تمد آلثيل بمياه الفيضان*٠‏ 

وفى أفريقيا أيضا نهر « الكونغو »2 وهو 
أغزر الانهار ماء بعد نهر «الامازون» » وطول 
الكونغو 57٠٠‏ كيلو متر وينبع من الغابسات 
آالاستوائية ٠‏ 

فى آسميا 

وفى آسيا ثلاثة الباق معروفة هى 
« الهندوس » , « والكنج » و « اليانجتس », 
وهى تروى الارض + وتمد السكان بطعام وافر 
من السمك ٠‏ وطريق جيد للمواصلات ٠‏ 

فى أوروبا 

واطول أنهار « أوروبا » هو نهر «الدانوب»» 
وهو يخترق أراضى أوروبا الزراعية من «المانياء 
حتى البحر الاسود , ونهر « الرآين » أقصر من 
« الدانوب » ولكنهة يمتاز عنه بأهميته الملاحية, 
فهو صالح للملاحة فى أكثر أجزائه ٠‏ 





بداية دلنا النيل تقوم القاهرة » وهنا منظر لها عنف قصر اليل 


فى آمريكا الشمالية 
ونهر المسيسبى الشهير يجرى فى أمريكا 
الشسمالية , وهو أطول أنهار العالم اذا أضفنا 
اليه "رافده « الميبسورى » , وتهر النيل أطول 
منه من غير هذا الرافد ٠‏ 
ويخترق. 5 المسيسبى » الولايات المتحدة , 
سحلي فى اجن لحر صاجع اللجسديت از 


منعطفات منتظمة 

فى #مريكا الجنوبية 

وفىامريكا الجنوبية يجرى نهر «الامازون», 

وهو أغزر أنهار العالم ماء » ويخترق مناطق 
مجهولة فى الغابات الاستوائية لم يستطع أى 
انان أن يذهب أليها حتى الآن» ونهر الامازون 
هذا + يصب فى المحيط الاطلسى :* 

كيف تنشا الانهار ؟ 


تقوم الشمس بالمهمة الآفق تلى اققناء اللهرم" 


لبد تبخر مياه المحيطات والانهار وتطلقها على 


شكل بخار فى الجو » وعندما يتعرض. البخار 
للمناطق الجوية الباردة يتكثف. ويتحول الى 
قطراتمائية صغيرة حدا »وتتجممع هذهالقطرات 
على شكل غيوم وسحاب » وتدفع الرياح هذه 
الغيوم والسحب من مكان الى مكان » ثم تسقط 
على شكل أمطار + 
الخطوة التالية 

وبسقوط الامطار “نتم الخطوة الثانية فى 
تكوين النهر , فهذه المياه تكون مجار ورواقدير 
صغيرة عديدة 2 كما تضيع كمية منها حيث 





تر عبويق: لإنتخي لاقي + دقن #قو7 مقا البميبوج 
وااحلات للاهالى ., 


تشربها الارض فتكون اليتأبيع ٠‏ وتتجمسع 
الروافد فتكون النهر » واللين عو :مخرزى. المأء 
الذى يصب فى البحر * 
الطمى 

واثناء سقوط الامطار تنتفتت الصخور الى 
قطع صغيرة يحملها النهر معه + وههى تتفتت 
أثناء رحلته آلى ذراتصغيرة هى الطمى لما 
يقترب النهر من مصبه تبطؤ سرعته » ويلقى 
بما يحمله من طمى فى مصبله ؛ وقد يتفرع الى 
فروع قيكون دلتا نهر النيل ٠‏ 


منمطفات مننظية قبل أن يصب 
ات يوسب 0 


الدسورة 
ويلقى النهر بالماء فى البحر 2 وهكذا تعود 
المياه الى مصدرها , ثم تبخرها الشمس لتصبح 
بخارا فنهرا ء وتتم الدورة التى لا تنتهى * 
ماه الانهار 
والانهار كالبشر .٠‏ بعضها صغير © وبعضها 
شاب ٠‏ وبعضها عجوز ٠‏ ويتميز النهر العجوز 
بهدوئه ٠‏ وبأنه لايغير طريقه الا قليلا كتهيسر 
النيل ٠‏ أما الانهار الشابة فهى عنيفة ثائرة 
وتغير طريقها كثيرا كنهر الكونغو ٠‏ 


حياة نهر » يبدا من البحر » وتعود مياهه الى البحر » ثم يبدا مرة أخرى » وهكذا دائها . 









فلخص . ذهب الاذوان الشثريرآن اروك » الى الفابة ا 
لبعرسا الدكتور ١(شييف))‏ الذى كان بت 

عن الفراشات البابرة فى إلوقت الذى كانت فيه الفابة 

تسلطها لاوا سياد كبر » رضيت اله جائزة ثمينه أهئ 

كاسن من الذهب !ارصم بالماس 6 المهلوه بالجواضن ,ام 















| بص ! جواهر وماس وزمترد! 
أحجاركوصة ميه فىالميه! 
+ 








0 1 


6 || 1 . 0 ! ْ 


داكاس انشيح ؟ للى يفون فى الا وليمبياد .. ذا بتاع الغابة ببعودإيه لخيثاده © )| 
اا 0 دعلامة ! يشهيرات أ 
1 #إحان الغابه بخافوا )/) 

١ +7‏ 6 0 0 حابيو 

. م القمما ويحجدرموها ؟ 


3 ير ل / 
/ حت لي يج 









الللا. 
: نبي 3 52 





رطيس 


عد 0-7 0 
تشيحح يقضعي) رز قلنالك بلا ودوشة 


علسكم ؟: <١)‏ 





خقوق الطبع محفوظة لأسسة 8عصمطوء 1 كضية 
> ص1 ١‏ 4ج 





م 
ة 
| ذ 
7/2 | - 
7 لاض الجريرة 
6 7 
ملخصى : اقتربت سفينة الفضاء « رائد 
المدرة » من الكو كب المجهول «الارض الجديدة» 
وفيها < جادر » والاصردقاء ٠‏ وشياهد ‏ حي 
الاصدقاء سفينة فضاء 'تدور فى فلك « الارض 
الحديدة» , فاستلحوا انها السفيئةالتى قادها 
والد «جاسر» منذثلاثين عاما ولم بعد ٠‏ قركب 
رحاسر» و «نوح» السفيئة «العاصفة»وذهيا الى 
السفيئة المهجورة , وعثرا فيها على حثة ٠٠‏ 















بيد وأدده الايوجد سوانا هناء ولايوحد 
أى أشر يدن عاف ماحدث ؟؟ 





وبأسف عميق عاد 'جاسل وتو" [8] إبماأن أحد زوارق ادنجاة غير موحودءفمع] 


( كعد زادت المحاذبيةلم تحن على حافة احجان المقناطسى ؟ 


0 يجبان تعود 





حب تتم 7 ووه كو - 
عال ؛ إذن تذهيب تحن الثلاكه أولا 
- ع 


فالعا صقة فتعد قاهدة عاىف! لأرضٍ 

8 4 

الجديدة وبحوه ضوح بالسقتة ليحضى 
لها 0 الأنخريت : - 


000 


7 ل 





البقية فى الطرالقات] 





2 العصابة » بينما (١‏ شريف ) يبحث 
فى مكان آخر . واخذ 7 باسل » يسال هذا الشخص 
عن افراد العصابة .,, 


كقدهدعوناء ققد انقمعوا إلى جماعتيت» 
جماعة ذهيت إفا أبوقيِيْء بينما هزبكورت 
وكرمسوت' إلى'روزيت'ومعهمااتجهانل ؟ 








كلس أمامنا إلا أن نعتغى أنشرهم , وككن عليك 
أنت ياأحمذ أن تلحق با معد ريق" ؟ 
























الاب : ازاى انت فى المدرسة 
وما تعرفنش « سعد زغلول »© 5 
الابن : يمكن يا بابا فى فصل 
ثانى ٠‏ 





الزوج:: مش عاوده حاجه من 
يه 

الزوجة : عاوزه سلامتك .. 

الزوج : برضدعاوزه . مافيش 


مره تقولى مش عاوزه أبدا ! 
خليفة اسماعيل ‏ القاهرة 





5-1-0-2: -0 


الجندى للضابط : عاوز 
اجازة 11 ساعة ازور فيها 

زوجتى علشان عيانة . 
الضايظ : مالوض لروم » 
جالى تلفغراف ذلوقت من 
زوجتك ان صحتها اتحسنت ©» 
الجندى : غربيبة جدا» 

دا انا مش متجوز . 
فريد قسارى - الكويت 





|" ]| 
|4ا | ؟!] 5 
01 51 1 


06 خم 





© الى الصديق بطرس شممعون 
( بشداد ) : الصدى هو رجعالصوت» 
أو هو انمكاس الصوت ؛ فالموجات 
الصوئية © حاملة الصوث ؛: تنمكسمن 
سطوح الاجسام الصلبة كما ينكس 
الضوء من المرآة » أو كما ترند الكرة 
اذا غربتها فى حائط . وببدو الصدى 
واقسحا'قى الاماقن. الخالينة بين 
المرتفعات » وداخل الكهوفف ٠.‏ 


© الى الصديق محمد علىعيسوى 
( الاسإزدرية ) : مؤتمر « باندونج » 
هو أول مؤتمر عقدته الدول الاسيوية 
والافر بقية النى نادت بالحياد الايجابى 
وعدم الانحياز ٠.‏ وقد المقد المؤتمر 
فى مدينة ” باندونج » بأندوئيسيا وهى 
عاسمة اتليم « جاوة » الفربى فا 
ابريل عام ١١68‏ »© واشتركت فيه 
1" دولة ٠.‏ 

© الى الصديق احمد طارق (مصر» 

افتتجم بلك مصر فى لا مايو عام 
. وكان للمرحوم « طلم تحرب» 
فضل انشاء هذا البئك الوطنىالاول » 
ود بدا « طلمت حرب. »© فى الطالبة 
بانشاء بنك اهلى برءوس امسوال 
مصرية فى عام ١4186‏ ؛ وكان قد أصدر 
فى عام ١91‏ كتاب « عبلاج مصر 
الاقتتصادى » وانشاء بنك أهلى 
للمصريين ٠‏ 








نام احد الركاب فى الترام 6 
وجاءه الكمسارى : 
الكمسارى : انت يا اخينا» 
رابح فين ؟ 
الراكب : رابح فى النوم 3 


أحمد نام القاهرة 






إكلتا 
|" !]0 1تلللطا 
|:| ؟؟ يا 








الاسثلة الطبية يجيب هليها الدكتور ( نيقولا تادرس » 


اخصائى امراض_الاطفال 


: ان هوابتى. الكبرى هن لعب آلكرة الشراب مع 
امسدقائى من أولاد الجيران ٠.‏ ولكن والدى تنئعثق 3 
النزول الى المسارع وهكدا يحول بينى وبين هوابتى 
الحبيبة : فباذا اثمل 1 
عصمت محمد ابراهيم 


ج : ان والبك معه كل الحق فى مئمك من كعب الكرة 
الشراب فى الشارع لانه يناف عليك من الحوادث 
والاخطار التى يمكن أن تنعرض لها هن جراء لعبك الكرة 
فى الشارع . والحل بسيط جها!ا » اذا كان فى مدرسستك 


ناد فاشترك فيه » او التحق بمركز خدفة الثباب أو 


الساحات الشعبية التابعة لحيكم وبهذا يمكنك آنتمارس 
لعنك المفضلة وتتطود فى لعبة كرة القيدم على اسس 
سليمة » وق نفس الوقت ترقى والدك . 


هه الى 'الصديق: سامى بالاسكندرية : اسستممل 
الراصس م ه مرات نوميا وهى تستحلب 
ولا تبلم وانتثير فى هذا الملاج فترة شهر على الال 
وعرفنا النتيجة , 
نه الى الصديق ف, م : النقل الوداء التى فى 
و ارجح ان يكون سببها كثرة الافرازات» الدهنية 
كا ال على فتحات غدد الجلذ , استهمل صابون 
اقطران مع كبريت واترك الرغاوى مدة عشر ذقائق على 
الوجه ثم الئل وجهك ,تبله. يساخن ... استمر .هكذا مدة 
ثلائة شهور علن الاتل لآن هده الحالة تستلزم علاجا 
' لوبلا وفى نفس الوقت اتبع نظاما غدائيا باقلال المواد 
الدهنية الى افصى ذرجة ممكنة » وكذلك الواد السكرية 
والنشوبة ٠‏ 
نه الى الصديق .صديق فرج اسيوط : سقوك 
الشدر. ربما يكون ناتجا عن. شضعف عام أو بعد مرض حاد 
من أنواع الحميات ٠‏ لتقوبة جند الراس يجب استممال 


سائل ممفطناه2 و8 مخنف بمقدار ممائل 
من. الكحول النقى بعمل به تذليك شديد مدة عشر دقائق 
عسباحا وفساهء ٠‏ 


:ه الى الصديقين جمال محمد بيطاد ب لينان » 
انتم مسديل : طول الثمر لا يوئر اق اضحة الجسم 
أما: الشمف ونقص الرزن وبافن الاعراض التى نضفاته 
فيصعب ان إنرشدكما الى ملاج لها حيث أن لها أسبابا 


هديدة ٠‏ امرهنا تفسيكنا على طبيب" باطتي! لكن يمكن 


ممالجة الاسباب <آ 


«المد اها 








كيو 9 و 
حتوق الطبع محفوظة للؤسسة ‏ 16249868 يدنك 











